
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА КАЛИНИНГРАДА 
«ДЕТСКАЯ МУЗЫКАЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ Р. М. ГЛИЭРА» 

236010 г. Калининград, ул. Огарева, 22   Тел/факс: 84012 21 24 44; glier-school@mail.ru                    

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«СЕРЕБРЯНЫЙ КАМЕРТОНЧИК» 

Художественно-эстетической направленности 

рабочая программа учебного модуля 

 «РИТМИКА» 

Возраст обучающихся детей от 3 до 5 лет 

Срок реализации программы 3 года 

 

Составители: 

Преподаватели ДМШ им. Р.М.Глиэра 

              Нечаева Л.С. 

 

  

 

 

Калининград  2019 год 



Структура программы учебного предмета 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА………………………………………с.3 

II. УЧЕБНО  - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН………………………………с.6 

III. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА……………………………………………..с.12 

IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ….с.19 

 

V.СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ…………………………………………..с.29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Программа по предмету «Ритмика» разработана преподавателями 

Галямовой Н.Н., Нечаевой Л.С.  Программа   является  учебным модулем  

дополнительной  образовательной программы «Раннее эстетическое 

развитие» художественно-эстетической направленности  для   раннего  

эстетического отделения  при детской музыкальной школе им. Р. Глиэра.   

 Разработчики программы  опираются на достижения классической  

системы  ритмического воспитания, ведущей  своё начало от методик Э. 

Далькроза,  Н.Александровой, Е. Коноровой, Г.Франио.   Программа   

основана также на  материале  методических  пособий З. Шушкиной,  И. 

Заводиной, А. Бурениной, Т. Тютюнниковой  и других.   

 Адресат.  Программа предназначена для детей  возраста трех-пяти лет. 

Срок реализации программы - 3 года. Форма проведения занятий - 

групповой урок 1 раз в неделю по 20 минут для детей 3 лет, 25 минут – для 

детей 4 лет, 30 минут - для детей 5 лет. Количество  учащихся в группе от 6 

до 12 человек.  

 Актуальность. В современной  педагогике  остро стоит проблема  

развития  творческой  инициативы и фантазии детей. Ритмика представляет 

собой учебный предмет, всецело направленный на развитие музыкальных 

способностей детей, пластичности, артистизма, умения ощущать телом 

временную природу музыки. 

 Новизна.  Программа составлена  в соответствии  с особенностями 

детской психологии раннего возраста.  В  качестве  итогового контроля    

умений  учащихся в  ней представлена диагностика  музыкально- 

ритмических  способностей  детей  3-5-летнего возраста. 

 Цель программы - активизация музыкального мышления детей через 

движение. 

 Задачи: 

 Помочь формированию   навыков  выразительности  движения  

 Научить  согласовывать движение с характером музыки и средствами 



её выразительности 

 Развивать основы музыкальной культуры на основе 

высокохудожественного репертуара  

 Развивать музыкальные способности: слуховые представления, 

ладовое чувство, метроритм  

 Развивать творческие способности: умение  импровизировать 

движения и  образные упражнения 

  Способствовать формированию  гармоничного физического развития 

детей 

 Исходя  из специфики основных задач ритмики для детей  

дошкольного  возраста, используются  следующие методы обучения:  

 1. Метод игровой логики 

 2. Метод постепенного усложнения (показ - повторение -  творчество) 

 3. Метод концентрированности  изучения материала 

Структура программы. Материал систематизирован в следующих разделах 

учебно-тематического  плана:  

 Темы: 

 Характер музыки 

 Средства  музыкальной выразительности  

 Meтроритм 

 Музыкальная форма 

Виды  движения: 

 Ритмическая гимнастика.  Упражнения с предметами  

 Танцевальные композиции.  Сюжетно-образные игры.   

 Программа содержит сведения  о затратах учебного  времени,  

предусмотренного  на  освоение учебного предмета, распределение учебного 

материала по годам обучения, методическое обеспечение учебного процесса. 

Программа включает в себя репертуарный  список по каждому году обучения, 

составленный  из  образцов музыкальной  классики,  фольклорной  музыки   и 



музыки для детей.  

Контрольные точки: 

 1.Итоговые  открытые занятия  для родителей в конце I и  III учебных 

 четвертей  

 2. Концертные выступления на Новогоднем утреннике в конце II 

 четверти  

 3. Итоговые контрольные занятия  - праздники в конце IV  четверти.  

Прогнозируемый результат:  

1. У учащихся активизированы   музыкально-ритмические 

способности как ведущий компонент  комплекса профессиональной 

одарённости   

2. Дети  воспринимают темп  и ритм как средство  для выявления 

характера и воплощения художественных образов музыкального 

произведения  

3. У  учащихся развиты  навыки релаксации мышц, свободного 

управления произвольными движениями и своим телом в процессе 

пластического интонирования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

 

для детей 3 лет 

 

 

Сроки 

 

Характер музыки  

Средства  

музыкальной  

выразительности 

 

Метроритм.  

 

I 

четверть 

 

10 ч 

 

Формирование  

внимания и 

эмоционального 

восприятия музыки. 

 

 

 

Темп 

Передача  в движении  

умеренного темпа 

 

Метрический  

пульс.  

 

 

II 

четверть 

 

 

10 ч 

 

Отображение  

в  движении  

смены  характера  

музыки. 

 

Динамика 

Активный  шаг  

на форте. 

 Шаги на  полупальцах 

на пиано. 

 

 

Сильная  

 и  слабая  доля   

в  шагах и хлопках. 

 

III 

четверть 

 

 

10ч 

 

 

Сравнение  

контрастных 

музыкальных 

образов: 

 весело – печально, 

задорно – задумчиво 

и т.д. 

 

Регистр 

  Низкий  - 

шаги  «медведя»,  

высокий –  

 прыжки «зайчиков» 

 

 

 

Короткие  и 

длинные  звуки,  

их  отображение 

  в  шагах,  

прыжках и  беге 

 

 

IV  

четверть 

 

 

10ч 

 

 

 

 

Ритмопластические  

этюды  для  

отображения 

сказочных,   ярко 

характерных  

музыкальных  

образов.  

 

Лад 

Мажор и минор 

 в  ярких  образных  

музыкально- 

пластических  играх: 

«Праздничный  салют», 

«Котик  заболел» 

 

Метро – 

ритмические  

игры  по  типу 

«Эхо»  на 

развитие 

музыкально – 

ритмической  

памяти. 

 



 

 

Сроки 

 

Музыкальная форма 

Ритмическая  

гимнастика. Упражнения 

с предметами 

 

 

Танцевальные   

композиции   

 

 

I  

четверть 

 

 

10 ч 

 

 

 

Вступление - начало  

музыкального 

произведения.  Игры  

на   осознание  

вступления 

«Светофор»,  «Петушки  

проснулись» 

 

 

Выработка  правильной 

осанки.  

Постановка корпуса и 

головы. 

 

Освоение  

подготовительных 

упражнений 

 к прыжкам: 

 «пружинки», 

«шарики» 

 

II  

четверть 

 

 

 

10 ч 

 

 

Осознание  паузы как  

остановки  

музыкального 

движения 

. 

Упражнения  на  развитие  

плечевого корпуса,  

пространственных 

ощущений. 

 

Выразительное 

исполнение 

несложных танцев 

и хороводов. 

 

 

III 

четверть 

 

10ч 

 

Внезапная  остановка   

музыкального  

движения. 

Продолжение  

отработки  навыков  

движения 

 

 

Навыки 

 элементарного движения  

с предметами:  

 мячи  большие  и 

маленькие   

 

Русская пляска. 

Композиция  

 с лентами на 

музыку 

спокойного вальса. 

 

 

IV  

четверть 

 

10 ч 

 

 

 

Окончание  

музыкального 

произведения -  

окончание  движения 

 

Навыки 

 элементарного движения  

с предметами:  

султанчики  на  палочках  

 

Освоение   

 бокового галопа. 

 Музыкально – 

пластические 

перевоплощения. 

 

      Всего:  40 часов 



 

Для детей 4 лет 

 

 

Сроки 

 

Характер музыки  

 

Средства  

музыкальной  

выразительности 

 

Метроритм   

 

 

I 

четверть 

 

 

10 ч 

 

Закрепление 

полученных навыков 

отображения характера  

музыки в  движении 

 

Темп 

Восприятие и передача 

в движении  быстрого и 

медленного  темпа.  

 

 

Четкий шаг 

 и хлопки   

с  сильной  долей. 

 

 

II  

четверть 

 

 

 

10 ч 

 

 

Новые оттенки  

характера музыки: 

торжественно,  

величаво, горделиво в 

маршах и  шествиях 

Динамика 

Отображение в 

движении 

динамических 

контрастов 

Постепенное 

ослабление  и усиление  

звучности. 

 

Длительности  нот. 

Восьмые  

 и  четверти в  

ритмослогах. 

 

 

III 

четверть 

 

 

10ч 

 

 

 

Игры на пластическое  

отображение  резкой  

смены  характера  

музыки 

Регистр 

 

низкий - высокий, 

средний – высокий,  

средний – низкий в  

пластических 

композициях. 

 

Двигательные  

навыки  передачи  

в  движении 

несложных   

ритмических  

рисунков  

 

IV  

четверть 

 

10ч 

 

 

Игры на пластическое  

отображение плавной 

смены  характера  

музыки 

 

Лад 

Ладовая  переменность 

и  ее  отображение  в  

пластике 

 

 

 

Ритмические  

рисунки   

в  танцевальных 

композициях 

 

 



 

Сроки 

 

Музыкальная форма 

Ритмическая  

гимнастика. 

Упражнения с 

предметами 

 

 

Танцевальные  

композиции   

 

I 

четверть 

 

 

10 ч 

 Повторность в  

музыкальном  

произведении. 

 Смена  движения  при 

повторе 

 

Размашистые 

движения руками 

соответственно  

характеру  и  темпу  

музыки.  

 

Сочинение 

различных связок 

между 

упражнениями 

 

II 

четверть 

 

 

10 ч 

 

Части 

Музыкального 

произведения, 

их различие. 

 

 

Повороты корпуса и 

головы 

соответственно  

характеру  и  темпу  

музыки 

 

Танцы групповые  

и  

индивидуальные. 

 

 

III 

четверть 

 

 

10ч 

 

Упражнения 

с  мячами и шарами.  

 

Трехчастная  форма  

 в  танцах   

( полька  и вальс) 

 

 

Синхронность в 

движении с музыкой. 

Более свободное 

владение  своим  

телом.   

Упражнения  с  

мячами и шарами 

Создание 

контрастных 

игровых 

музыкально-

ритмических  

композиций  

 

 

IV 

четверть 

 

 

 

10ч 

 

 

 

 

Двухчастная  форма 

  в песнях 

 ( движение  с  пением) 

 

Выполнение  прыжков 

( на  месте, с 

поворотом, с 

продвижением) 

 

Упражнения  

с  обручами 

 

Исполнение 

заданной роли в 

отдельных 

сюжетно – 

образных  

музыкальных 

играх. 

      Всего:  40 часов 

 

 

 

 



Для детей 5 лет 

 

Сроки 

 

Характер музыки  Средства  

музыкальной  

выразительности 

Метроритм   

 

I  

четверть 

 

 

10 ч 

 

 

Эмоциональная  

передача в  движении   

шуточного или  

сказочного 

музыкального образа. 

 

Темп 

Смена  темпа  

движения в  связи  

со сменой темпа 

музыки. Ускорение  

и  замедление. 

 

Остинатные  

ритмические  

фигуры 

Освоение новых 

ритмических групп 

в  шагах, хлопках и  

жестах. 

 

II  

четверть 

 

 

10 ч 

 

 

 

.  

Хороводный  шаг, 

маршевый шаг, 

ходьба  на   

полупальцах 

в   хороводах, 

шествиях, маршах 

 

Динамика 

Навык  

самостоятельной 

смены  типа  движения  

в связи с изменением 

динамики. Сфорцандо. 

 

Двухдольный и 

трехдольный  такт.  

Воспроизведение  

акцентов  в  музыке. 

Половинная  

длительность. 

 

III 

четверть 

 

 

10ч 

 

Смена движения и 

направления в связи со 

сменой музыки 

 

Регистр 

Навык  

самостоятельной 

смены  типа  движения  

в связи с изменением 

регистра и  тембра. 

 

Бег легкий и 

непринужденный на  

шестнадцатые  

длительности. 

 

 

IV  

четверть 

 

 

10ч 

 

 

Импровизация  

движений в создании 

выразительных образов 

знакомых животных и 

птиц. 

 

Лад 

Гармонический минор 

в  танцевальной  

композиции.  

 

Понятие  такта.  

Дирижирование  на  

2/4. 

Понятие  затакта. 

 

 



 

Сроки 

 

Музыкальная  форма 

Ритмическая  

гимнастика. 

Упражнения с 

предметами 

Танцевальные  

композиции. 

Сюжетно- 

образные игры   

 

 

I  

четверть 

 

 

10 ч 

 

 

Самостоятельность в 

выборе движений для 

каждого элемента 

музыкальной  формы  

 

 

Комплекс упражнений 

на различные группы 

мышц 

 

Русский 

переменный шаг, 

припадание, 

ковырялочка. 

Парная полька. 

Смена  движения  

в контрастных 

частях 

 

 

II  
четверть 

 

 

 

10 ч 

 

 

Знакомство с 

вариационной формой  

в хороводах. 

Понятие  каданса. 

 

Импровизация 

движений  на 

заданный  образ 

 

Сочинение 

игровых 

музыкально-

ритмических  

композиций 

 

 

III 
четверть 

 

 

 

10ч 

 

Простая  трехчастная  

форма в танцах. 

 Упражнения 

предметами 

(колокольчики, 

скакалки,  мячи, 

обручи и т.д.) 

 

Исполнение  

игровых этюдов  

на  заданную  

музыку. 

 

IV  
четверть 

 

10ч 

 

 

Закрепление 

пройденных  тем. 

Повторение  

пройденных 

комплексов  

гимнастических  

упражнений 

Самостоятельное 

создание 

ритмо - 

пластического 

образа. 

 

Всего:  40 часов 

 

 
 



 

III. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Для  детей  трех лет 

Тема 1: Характер музыки   

 Концентрация внимания учащихся. Корректировка эмоциональной 

сферы. Умение детей   двигаться в соответствии с  характером  

музыкального произведения.  Разные  способы  передвижения:   энергично, 

осторожно, бодро, крадучись,  торжественно. Движения  руками – хлопки,  

круговые, вращательные  ( предплечье  или  кисть).   Игры  на   смену   

типа  движений в  связи  со сменой  характера    музыки: «Цапли  и  

лягушки », «Кот и мыши», «Стрекозы и воробьи». Сказочные,  ярко 

характерные  музыкальные  образы и ритмопластика к  ним. 

 

Тема 2: Средства  музыкальной  выразительности 

 Передача в движении умеренного  темпа.  Марш по кругу, на  месте и с 

хлопками. Хороводный шаг и  игра «воротца».    Хороводы со сменой 

ведущего. Активный  шаг на форте. Шаги на  полупальцах на пиано.  Регистр  

низкий и  высокий. Шаги  «медведя» и  прыжки «зайчиков». Мажор и минор 

в  ярких  образных  музыкально- пластических  играх: «Праздничный  

салют», «Котик  заболел»,  «Кукла потерялась», «Мы  идем в зоопарк». 

 

 Тема 3: Метроритм  

 Развитие ощущения  у детей метрической пульсации. Умение  

отбивать такт. Сильная  и слабая  доли  в музыкальном  произведении. 

Четкость, выразительность и ритмичность движения в хлопках и шагах. 

Интуитивное освоение соотношений длительностей. Короткие  и длинные  

звуки, их  отображение  в  шагах и  беге.  Ходьба в  колоннах.  Бег по кругу  

и «пружинки». Ритмические  игры на  распознавание  коротких и длинных  

звуков: «Эхо в  лесу», «Кто так  ходит?»  Развитие музыкально – 

ритмической  памяти. 



 

Тема 4: Форма музыкального произведения 

 Умение детей начинать движение точно с началом музыкальной фразы, 

а также заканчивать движение вместе с музыкой.  Вступление - начало  

музыкального произведения.  Игры  на   осознание  вступления:  «Светофор»,  

«Петушки  проснулись».   Мышечное  ощущение  и  эмоциональное  

восприятие  паузы – остановки  музыкального движения. Бегать,  не 

сталкиваясь, останавливаться  с хлопком в конце музыки. «Лисички и 

зайчики», «В лесу», «Уточки на озере», «Цыплята  во дворе». 

 

Тема 5: Ритмическая  гимнастика. Упражнения с предметами. 

 Выработка  правильной осанки. Постановка корпуса и головы. 

Упражнения  на  развитие  плечевого корпуса (наклоны  вперед – назад,  

вправо -  влево, повороты  корпуса). Формирование навыков  

выразительного музыкально-ритмического движения.   Бег, прыжки и 

подскоки в ритмических  комплексах упражнений. Закрепление освоенных 

упражнений. Ориентация  детей   в пространстве.  Умение сужать и 

расширять круг, умение двигаться стайкой за взрослым,  становиться  

врассыпную, парами по кругу (мальчик спиной, девочка лицом в круг).  

Навыки элементарного движения  с предметами  - подбрасывать мяч вверх, 

передавать друг другу.   Мячи  большие  и маленькие, султанчики  на  

палочках. 

 

Тема 6: Танцевальные  композиции. Сюжетно - образные  игры. 

 Освоение  подготовительных упражнений к прыжкам: «пружинки» 

(после подъема на носки мягкие полуприседания с расслаблением мышц 

коленного сустава). Основы бокового галопа.  Освоение элементарных 

танцевальных движений, связь их с ритмом музыки: различные виды 

хлопков в ладоши и по коленям, притопы одной ногой  и  попеременно, 

полуприседания с лёгким поворотом тела вправо и влево, покачивания с 



ноги на ногу, прыжки на двух ногах, кружение по одному и в парах. 

Притопы делать правой ногой, кружиться за правой рукой (при условии, 

если дети стоят врассыпную, лицом в одну сторону).  Выразительное 

исполнение несложных танцев и хороводов.  Создание различных игровых 

музыкально-ритмических  композиций с  показом основных навыков  

выразительного музыкально-ритмического движения.  Композиции с 

лентами на музыку спокойного вальса. Музыкально – пластические 

перевоплощения,  портреты любимых игрушек «Буратино», «Неваляшка», 

«Чебурашка»,  а  также,  сказочных зверей.   Ролевые  ритмические игры   

« Воробей и стрекозы», «Козочки и волки».  

 

Для детей  четырех лет 

Тема 1: Характер музыки   

 Новые оттенки  характера музыки: торжественно,  величаво, 

горделиво в маршах и  шествиях. Движение  в соответствии с ярко 

выраженным характером музыки: энергичный  шаг с  высоко  поднятым  

коленом, скользящий шаг, движение  на   полупальцах,  пружинящие шаги, 

мягкие   шаги  «лисички»,   легкий  бег.  Марши и хороводы со сменой 

ведущих. Движение галопом.  Игра  «Лошадки». Прыжки на месте и с 

продвижением вперед. Игры на пластическое  отображение  резкой  смены  

характера  музыки:  «Гномы и великаны»,  « Слоны  и муравьи». Игры на 

пластическое  отображение  плавной  смены  характера  музыки:   «Рассвет 

и  закат»,  « Ветер  и ветерок». 

 

Тема 2: Средства  музыкальной  выразительности 

  Темпы  быстрый,  умеренный, медленный.  Мягкие шаги «тигра» и 

тяжелые топающие шаги «носорога» в ритмо-пластических композициях и  

ритмических играх  на  смену  темпа  и метро- ритмической  пульсации.

 Распознавание и  отображение в движении динамических  оттенков – 

крещендо и  диминуэндо. Переходы от активного движения к плавному и 



спокойному  в соответствии с  изменением  музыки.  Отличие  регистров:  

низкий - высокий,  средний – высокий,  средний – низкий в  пластических 

композициях.  Ладовая  переменность и  ее  отображение  в  движении. 

 

 Тема 3: Метроритм 

 Интуитивное восприятие на слух метрической пульсации, ощущение 

сильных и слабых долей. Четкий шаг и хлопки  с  сильной  долей. 

Длительности  нот.  Восьмые  и  четверти в  ритмослогах.   «Слово – 

помощник  движению» - ритмические  разминки со  словом.   Ритмические  

«запоминалочки»  и  «дразнилочки».     Выработка  навыков передачи в  

движении несложных   ритмических  рисунков.  Ритмошаги.  Умение 

переходить с шага на бег и, наоборот, с бега  на шаг. Ритмические  рисунки  

в  танцевальных композициях 

 

Тема 4: Форма музыкального произведения 

 Части произведения, их различие.  Элементы  формы – мотив, фраза,  

период.  Начало движения точно после музыкального вступления марша, 

польки, хоровода, пляски и т.д. Повторность в  музыкальном 

произведении.   Возвращение  к  первоначальному  движению в  момент  

повтора.  «Змейки с воротцами»  - в хороводах и играх. Придумывание 

своих узоров змейки. Игра «Ниточка и иголочка». Контрастность частей.   

Трехчастная  форма  танцев (полька  и вальс).  Двухчастная  форма  в  

песнях (движение  с  пением) 

 

Тема 5: Ритмическая  гимнастика. Упражнения с предметами 

 Закрепление освоенных упражнений  на  первом  году  обучения        

(упражнения  на  группу  мышц  рук, ног  и корпуса).  Умение  приседать, 

наклонять корпус в стороны и вперед соответственно темпу  и характеру   

музыки. Размашистые движения руками. Повороты корпуса и головы.  

Синхронность в движении с музыкой. Более свободное владение  своим  



телом  в упражнениях.  Движение  под музыку с  ленточками -  широкие  и  

мелкие  жесты  руками, кружение,  подскоки,   движение  по кругу, в  

линиях и парах. Упражнения  с  мячами и шарами.  Упражнения с  

обручами:  умение  подбрасывать,  ловить, крутить  обруч и т.д. Движения 

руками «кошкины коготки», «буратиновы хлопки», «мягкие лапки лисы». 

Игра «мячики» с  мячом и без него. 

 

Тема 6: Танцевальные  композиции. Сюжетно - образные  игры 

 Правильное исполнение  основных танцевальных движений: боковой  

и прямой   галоп,  ходьба  и бег пружинным шагом. Выполнение  прыжков 

на месте, на двух ногах с продвижением вперед, подскоки на месте с ноги 

на ногу, с продвижением вперед, на кружении. Сочинение различных связок 

между упражнениями (их цель - создание эмоциональной разрядки, а также 

перемещение детей на определенные места в зале). Исполнение заданной роли в 

отдельных играх и упражнениях или создание в них определенного образа. 

Танцы групповые  и  индивидуальные. Передача в движении содержания 

танца или игры. Умение    двигаться в соответствии со звучащими 

музыкально-пластическими образами - медведь, ёжик, лиса,  зайчик и 

другие  лесные  животные. Создание различных игровых музыкально-

ритмических  композиций с  показом основных навыков  выразительного 

музыкально-ритмического движения. 

 

Для  детей  пяти  лет 

Тема 1: Характер музыки   

 Смена движения и направления в связи со сменой музыки. Умение 

двигаться  хороводным шагом в соответствии с характером музыки. 

Умение эмоционально передать   в  движении игровой, сказочный  или   

шуточный  образы. Импровизация  движений в создании выразительных 

образов знакомых животных и птиц. Выразительная передача бега 

цирковой лошадки.  Упражнения: «Лошадки в цирке», «Лошадки на лугу 



отдыхают», «Медведь и мёд». 

 

Тема 2: Средства  музыкальной  выразительности 

 Смена  темпа  движения в  связи  со сменой темпа музыки.  

Ускорение  и  замедление. Ритмическая  игра «Поезд  отправляется».  

Навык  самостоятельной смены  типа  движения  в связи с изменением 

средств  музыкальной  выразительности:   динамики звучания музыки 

(тихое и громкое звучание), регистров музыки (высокий и низкий),  

ладового наклонения  музыки (весёлый, грустный). Понятие  сфорцандо.  

Гармонический  минор в  танцевальной  композиции. 

 

 Тема 3: Метроритм   

 Двухдольный и трехдольный  такт.  Воспроизведение акцентированных 

и не акцентированных долей. Освоение новых ритмических групп в  шагах, 

хлопках и  жестах. Бег легкий и непринужденный на  шестнадцатые  

длительности. Остинатные  ритмические  фигуры. Понятие  такта и  затакта.  

Дирижирование  на  2/4.    Ритмические  «запоминалки» и «дразнилки»,  

включающие все  освоенные  в  движении  жестах и хлопках  ритмические  

фигуры. Половинная  длительность. Развитие  ритмической  памяти  на   

упражнениях «Эхо». 

  

Тема 4: Форма музыкального произведения 

 Формирование  умения самостоятельно начинать движение после 

музыкального вступления и  самостоятельно  заканчивать движение  после  

окончания  музыки.  Понятие  каданса.   Интуитивное  освоение простой 

двухчастной  и простой  трехчастной  формы, вариационной  формы  на  

ярких примерах  музыкальной классики и фольклора. 

Тема 5: Ритмическая  гимнастика. Упражнения с предметами 

 Умение  свободно двигаться и ориентироваться в пространстве. 



Умение держать корпус и голову прямо. Совершенствование энергичного 

и сильного поскока. Умение   держать руки на поясе при прыжках. 

Освоение  построения и перестроения (шеренга,  колонна, звенья, цепь) 

для выполнения гимнастических упражнений.  Упражнения с предметами 

– мячи, ленты, скакалки, колокольчики, султанчики  и обручи.  Развитие 

ловкости рук, точности броска, глазомера, цепкости и гибкости.  

Переключение от мягких бросков  по  дуге к  четким  ударам об пол мяча. 

Повторение и закрепление знаний, полученных ранее.  

Тема 6: Танцевальные  композиции. Сюжетно- образные  игры 

 Польки. Марши. Вальсы. Исполнение танцевальных движений: 

танцевальный шаг с носка, мелкий бег на полупальцах, подскоки, боковой 

галоп, русский переменный шаг, припадание, ковырялочка.  Навык 

создания  игровых импровизаций в соответствии с характером  и 

выразительными средствами  музыки.  Парная полька. Смена  движения  в 

контрастных частях.  Самостоятельное создание ритмо - пластического 

образа.  

  



IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 Вся работа по ритмике строится как на коллективных, так и на 

индивидуальных действиях.  Коллективные - повышают организованность, 

развивают чувство товарищества и  дружелюбие.  Индивидуальные – 

обеспечивают возможность   творческой самореализации каждого ребенка. 

  Высокохудожественная музыка воспитывает хороший вкус, 

расширяет музыкальный кругозор детей.  Поэтому необходимо обратить 

внимание  на качество её  исполнения  и подчеркнуть особое значение  

работе  педагога с концертмейстером.  

  Работая над восприятием характера музыки, педагог должен 

помогать детям через движения проникнуть в образное содержание 

данного произведения. При знакомстве с новым произведением, 

уточняется его название, выясняется, каким движением лучше его 

передать. Например, бег  мелкими шагами, широким шагом, шагом 

медленным, кружением, подскоками и т. д.  

 Основные движения:   

 Ходьба бодрым шагом.  

 Ходьба тихая, спокойная.  

 Бег лёгкий.  

 Прыжки энергичные, на двух ногах с продвижением вперёд.  

 Прыжки лёгкие на одном месте.  

 Ходьба на носках с поднятыми вверх руками.  

 Ходьба на четвереньках.  

 Важно побуждать ребенка творчески передавать характерные 

движения музыкально-игрового образа (веселый или грустный), а также 

наиболее характерные его черты (хитрый, неуклюжий, трусливый) в 

соответствии с характером музыки и средствами музыкальной 

выразительности. 

 

 Танцевальные шаги и движения:  



 танцевальный шаг простой хороводный;  

 выставление ноги (правой) на пятку,  

 притопы  ногой (правой)  

 простые дроби (для мальчиков)  

 полуприсядка (для мальчиков) 

  «выбрасывание ног» (для девочек) 

 прыжки на двух ногах  

 кружение вправо (по одному) 

 несложные хлопки  

 помахивание вверху платочками 

  В  работе  над танцевальными композициями большую роль играет 

положение  рук - руки на поясе (большой палец обращен назад), 

подбоченившись (кисти сжаты в кулачки и поставлены на пояс).  

Необходимо учить  детей  ориентировке в пространстве: ходить ритмично 

друг за другом по прямой линии, двигаться парами по кругу (мальчик внутри 

круга), легко бежать друг за  другом по кругу и затем разбегаясь 

врассыпную. Учить танцевать всей группой, подгруппой парные танцы, 

хороводы.    

 Важно побуждать учащихся  к музыкально-творческим проявлениям в 

музыкально - игровой и танцевальной деятельности: к творческой 

импровизации игрового образа,  игрового персонажа,  отражающих  его 

характер (веселый или грустный), его особенности (неуклюжий медведь, 

хитрая лиса, трусливый заяц и т. п.);  

К творческой импровизации движений свободной пляски, исполняя 

выразительно, непринужденно однотипные танцевальные  

движения.  

 

 

 

  



 ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ.  ДИАГНОСТИКА  МУЗЫКАЛЬНО – 

РИТМИЧЕСКИХ  СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ. 

Дети  трех лет 

К концу  учебного года  учащиеся получили  музыкально-ритмические  

навыки, а  именно: 

1. Накоплен достаточный запас музыкальных впечатлений 

2. У  детей  развито элементарное музыкально-эстетическое восприятие и  

 эмоциональная отзывчивость на музыку  

3. У них формируется восприятие выразительных  музыкальных звуков, 

контрастных по высоте, длительности, тембру и динамике  

4. Учащиеся  эмоционально исполняют несложные хороводы, пляски  

 (в том числе и с атрибутами), танцуют в кругу, в паре. 

5. Легко вовлекаются в музыкальные и музыкально-сюжетные  

 игры, стараются выполнять действие под музыку, передавать 

 характерные движения игровых персонажей (лисы, волка и т. п.) 

6. У детей  развиваются первичные музыкально-творческие способности 

как в пении, так и в движении.  

 

 Дети  четырех лет 

 

К концу второго года  обучения дети  четырех лет: 

1. Способны в общих чертах воспринимать контрастный характер  

 музыки и движений, понимать игровое содержание танца, игры 

2. Учащиеся   имеют представление  о   музыкальной   и внемузыкальной 

выразительности  движений  

3. Различают основные, сюжетно-образные и танцевальные движения 

4. Дети  могут оценить некоторые умения ориентировки в пространстве.   

5. Желают участвовать в знакомых пляске, игре, хороводе, проявляют  

 избирательное отношение к ним  

6. Учащиеся способны изображать собственное отношение к  



музыкальному образу, игровому персонажу, адекватно реагируя на яркие 

средства музыкальной выразительности. 

7. Проявляют согласованность движений с музыкой  

8. Дети  четырех лет  знают названия усвоенных основных и танцевальных 

движений.  

9. Могут  творчески импровизировать некоторые наиболее яркие 

музыкальные примеры 

Дети  пяти лет 

 На пятом году жизни  в развитии музыкально - ритмических  движений 

 у  детей появляются новые возможности:  

1. Учащиеся  способны  выполнить довольно сложные движения, 

построенные на чередовании рук и ног или на одновременном 

выполнении движений руками и ногами 

2. Учащиеся  легко  выполняют  танцевальные шаги и движения с правой 

ноги (после показа и указаний взрослого)  

3. Повышается качество исполнения движений; танец может исполняться 

самостоятельно (при наличии не более трех движений)  

4. Дети  пяти лет различают характер музыки и движений, развитие 

игрового образа или сюжета игры, танца и т. д.  

5. Воспринимают, выделяют, сравнивают средства выразительности  

(музыкальные и внемузыкальные)  

6. Учащиеся   правильно  ориентируются  в пространстве  

7. Выражают свои впечатления и отношение к воспринятому репертуару  в  

эстетических суждениях и рисунках; моделирует форму танца,  композицию 

игры, характер и содержание музыки.  

 

 

 

 



РЕПЕРТУАРНЫЙ  СПИСОК 

Для  детей трех лет  

Характер музыки:  

1. «Зарядка». Музыка Е. ТиличеевоЙ.  

2. «Побегали-потопали». Музыка Л. Бетховена.  

3. «Мы идём». Музыка Р. Рустамова.  

4. «Ходим-бегаем». Музыка Е. Тиличеевой.  

5. «Гуляем и пляшем». Музыка М. Раухвергергера.  

6. «Марш и бег». Музыка Е. Тиличеевой.  

7. «Ловкие ручки». Музыка Е. Тиличеевой.  

8. «Погремушки и бубны». Музыка Ан. Александрова.  

9. «Бубны». Музыка г.Фрида.  

Средства  музыкальной  выразительности:  

1. «Прилетела птичка». Музыка Е.ТиличеевоЙ.  

2. «Догони зайчика». Музыка Е. Тиличеевой.  

3. «Игра с куклами». Музыка А. Филиппенко.  

4. «Поиграем». Музыка А. Филиппенко.  

5. «Чнки-чики, чикалочки». Русская народная мелодия ..  

6. «Мяч». Музыка А. Филиппенко.  

7. «Скворушки». Музыка А. Филиппенко.  

8. «Игра в прятки». Русская народная мелодия.  

9. «В лесу». Автор М. Александровская.  

10. «Листопад» Автор И. Грановская.  

11. «Хитрая лиса». Автор Л. Скарбор.  

12. «Зайки-трусишки и косолапый мишка». Автор И. Грановская.  

13. «Зайки». Русская народная мелодия.  

14. «Прятки». Музыка М. Раухвергера.  

15. «Зайки». Редакция Г. Бабаджан.  

16. «На чём играю?», Музыка Р. Рустамова.  

Гимнастические  упражнения:  



1. «Прятки». Русская народная мелодия.  

2. «Жмурки». Музыка А. Александрова.  

3. «Кошка и котята». Музыка В. Витлина.  

4. «Погремушки». Музыка М. Раухвергера.  

5. «Довольно спать». Музыка М. Раухвергера.  

6. «Мячик». Музыка М. Раухвергера.  

7. «Мышки икот». Редакция Т. Бабаджан.  

8. «Птички и кот». Авторы Н. Плакида, Н. Грановская.  

9. «Ваня-пастушок и козлята». Автор Н. Смирнова.  

Танцевальные  композиции :  

1. «Певучая пляска». Русская народная мелодия.  

2. «Приседай». Эстонская народная мелодия.  

3. «Танец». Музыка Н. Бордюг.  

4. «Пляска с платочками». Музыка Е. Тиличеевой.  

5. «Наша ёлка хороша». Музыка М. Раухвергера.  

6. «Танец снежинок». Музыка А. Филиппенко.  

7. «Танец со снежинками». Музыка Н. Бордюг.  

8. «Танец осенних листочков». Музыка А. Филиппенко.  

9. «Калинка». Русская народная мелодия в обработке Т. Ломовой  

10. «Пляска с куклами». Музыка Н. Граник.  

11. «Пляска с платочками». Русская народная мелодия «Со вьюном ».  

12. «Пляска с фонариками». Музыка В. Петровой.  

13. «Пляска с цветами (под пение)». Музыка М. Раухвергера.  

14. «Певучая пляска». Музыка Е. Тиличеевой.  

15. «Калинка». Обр. Т. Ломовой.  

Сюжетно- образные  игры:  

1.  «Кукла шагает и бегает». Музыка Е. Тиличеевой.  

2.  «Тихо-громко». Музыка Е. Тиличеевой.  

3. «Петрушка и мишка». Русская народная мелодия.  

 



Для детей четырех лет 

Характер музыки: 

1. «В гости с Винни-Пухом». Музыка М. Раухвергера.  

2. «Машины». Музыка Э. Сигмейстера, А. Серова.  

3. «Курица и цыплята». Музыка Л. Вишкарева, К. Вебера.  

4. «Заводные солдатики». Музыка Ф. Констана.  

Средства  музыкальной выразительности:  

1. «Мы собачки». Музыка Б. Берлина.  

2. «Мы кошечки». Музыка Ф. Констана.  

3. «На бабушкином дворе». Русская народная мелодия.  

4. «Ехали-ехали ... ». Русская народная мелодия «Из-под дуба ... ».  

5. «А мы не ребятки». Музыка Н. Бордюг.  

6. «Кукла идет в гостю>. Музыка Л. Шитте.  

7. «Тихо хлопаем, громко топаем». Латышская и русская народные 

мелодии.  

8. «Веселые танцоры». Русская народная мелодия «Пойду ль я ... ».  

Ритмическая  гимнастика:  

1. «Веселые хлопушки». Русская народная мелодия.  

2. «Мы играем». Музыка Е. Макшанцевой.  

3. «Зайка и дети». Польская народная мелодия в обр. Т. Павлович.  

4. «Воробушки и кот». Музыка М. Раухвергера, Л. Банниковой.  

5. «Бабушка и дети». Украинская народная мелодия.  

6. «Катание на санках». Музыка Л. Соколова.  

7. «Дети и мишки». Музыка Р. Бюхнера, А. Спадавеккия.  

8. «Строим дом». Музыка Т. Шутенко.  

9. «Курочка, цыплята и собачка». Музыка А. Кориневской.  

10. «Игра с Дедом Морозом». Музыка И. Кишко.  

Упражнения с предметами:  

1. «Тихо - громко». Музыка Е. Тиличеевой.  

2. «На чем играю». Музыка. Р. Рустамова.  



3. «Петрушка и Мишка». Русская народная мелодия.  

4. «Кукла шагает и бегает». Музыка Е. Тиличеевой.  

5. «Ноги и ножки». Музыка В. Агафонникова.  

6. «Чей домик?». Музыка Е. Тиличеевой.  

7. «Птички и птенчики». Музыка Е. Тиличеевой.  

8. «Трубы и барабаны». Музыка Е. Тиличеевой. Танцы  

Танцевальные композиции и хороводы:  

1. «Вот как весело у нас». Музыка Т. Вилькорейской.  

2. «Давай с тобой попляшем». Музыка Н. Мурычевой.  

3. «Зимняя пляска». Музыка М. Старокадомского.  

4. «Полька с игрушками». Музыка М. Завалишиной.  

5. «Калинка». Русская народная мелодия.  

6. «Ходит Ваня». Русская народная мелодия.  

7. «Танцуем как мама». Музыка Г. Шмитц.  

8. «Танец с листочками». Музыка Г. Вихаревой.  

9. «Листики». Музыка Л. Биленко.  

10. «Танец снежинок». Музыка О. Берндт.  

11. «Танец-игра с зонтиками». Музыка В. Костенко.  

12. «Воробушки и грибочки». Музыка А. Жилинского.  

13. «Подсолнушки». Музыка Н. Вересокиной.  

14. «Наш веселый хоровод». Музыка Н. Мурычевой.  

15. «Красные рябинки». Музыка А. Филиппенко.  

Сюжетно- образные  игры:  

1. По русской народной сказке «Колобок». Русская народная 

мелодия.  

2. «Мама-медведица и ее сынок». Музыка Н. Мурычевой.  

3. «Угадайте, кто это?». Музыка Н. Мурычевой.  

4. «У окна-окошка». Музыка А. Филиппенко.  

5. «Потанцуй-ка ты со мной!». Музыка Н. Мурычевой 

 



Для  детей  пяти лет 

 Характер музыки: 

1. «Маршируем-отдыхаем». Музыка Ж. Бизе.  

2. «В деревне». Музыка В. Витлина 

3. «На полянке». Музыка М. Красева.  

4. «В цирке». Музыка Д. Кабалевского 

Средства музыкальной выразительности:  

1. «Добрый зайчик». Музыка А. Гречанинова.  

2. «Поезд». Музыка Л. Банниковой.  

3. «Полоскание». Музыка Л. Олиас.  

4.  «Танцующие зайчики». Музыка Ю. Рожавской.  

5.  «Полянка». Русская народная мелодия.  

6. «Карусель». Русская народная мелодия.  

Музыкальная форма: 

1. «День рождения Петрушки». Музыка А. Филиппенко.  

2. «Ты куда, серый зайчик?». Музыка А. Филиппенко.  

3. «Колобок». Русская народная мелодия.  

4. «Котята и барбос». Музыка Е. Макшанцевой.  

5. «Лови». Музыка И. Гайдна.  

6. Русская народная песня «Ах, вы, сени ... ».  

Ритмическая  гимнастика:  

1. «Тише, громче в бубен бей». Музыка Е. Тиличеевой.  

2. «Угадай по голосу». Музыка Е. Тиличеевой.  

3. «Музыкальные молоточки». Музыка Е. Тиличеевой.  

Метроритм:  

1. «Русский шуточный танец». Музыка К. Листова.  

2. «Веселый танец». Немецкая народная мелодия.  

3. «Ритмический танец». Музыка Г. Гладкова.  

4. «Шуточный танец». «Детская полька» М. Глинки.  

5. «В траве сидел кузнечик». Музыка Г. Гладкова.  



Упражнения с предметами:  

1. «Мы на луг ходили». Музыка А. Филиппенко.  

2. «Весенний хоровод». Музыка 3. Люзинской.  

3. «К детям елочка пришла». Музыка А. Филиппенко.  

4. «Новогодний хоровод». Музыка А. Филиппенко.  

5. «Рябинушка». Музыка М. Михайленко.  

Танцевальные композиции и хороводы:  

1. «Помощники». Музыка Т. Шутенко.  

2. «Танец капелек». Музыка Е. Гомоновой.  

3. «Пляска с цветами» Музыка Е. Гомоновой.  

4. «Зонтик мой расписной». Музыка Е. Вихаревой.  

5. «Воробей». Музыка А. Вересокиной.  

6. «Солнечная шутка». Музыка Л. Лядовой.  

7. «Зима пришла». Музыка Л. Олиферовой.  

8. «Веселые музыканты». Музыка А. Филиппенко.  

9. «Зайцы в огороде». Музыка Ф. Гершовой.  

10. «Цветочки». Музыка Ф. Гершсвой.  

11. «Баиньки». Музыка М. Ройтерштейна.  

12. «Я полю, полю лук». Музыка Е. Тиличеевой.  

 

Сюжетно- образные  игры:  

1. «Выйду за ворота». Музыка Е. Тиличеевой.  

2. «Я С Маринкой запляшу». Музыка И. Кишко.  

3. «Ну-ка, зайка, попляши». Музыка А. Филиппенко.  

4. «Плясовая». Музыка Ф. Гершовой. 

5.  «Резвые ножки». Музыка Е. Макшанпевой.  

6. «Пальчики шагают». Музыка Е. Макшанцевой,  
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13. Жигалко Е., Казанская Е.- Музыка, фантазия, игра.- СПБ, 1999 

14. Заводина И. Методическое пособие по ритмике для 3 класса 

музыкальной школы в 2-х тетрадях.- М., 1999. 

15. Заводина И. Методическое пособие по ритмике для 4 класса 

музыкальной школы.- М., 2001. 

16. Зимина А. Музыкальные игры и этюды в детском саду.-М., 1971. 

17. Каплунова И.Этот удивительный ритм.- СПБ,  2005. 

18. Конорова Е.  Методическое пособие по ритмике. Для 1-2 классов 
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23. Минеева Л. Музыка для ритмики.- СПБ, 2002 

24. Нестерова Н. Начинаем мы считать. Ритмическая тетрадь.- СПБ.,2008. 

25. Портнов Г. Ну-ка,  дети, встаньте в круг! Пособие по  музыкально- 
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26. Пустовойтова М. Ритмика для  детей 3-7 лет.- М., 2008 
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34. Шушкина З. Ритмика.- М., 1979. 

35. Яновская В. Ритмика. - М.: Музыка. 1979. 

 

 


