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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Раннее эстетическое 

развитие» художественной направленности при детской музыкальной школе им. 

Глиэра (далее по тексту - образовательная программа) ориентирована на 

развитие музыкальности ребёнка от трех до  пяти  лет. 

Современная наука признаёт детство как период, в котором наиболее 

успешно развиваются первоначальные музыкальные способности детей. 

Основу программы  раннего эстетического развития составляют  достижения 

отечественной и зарубежной науки музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста:  

теория Эльконина Д.Б. и Леонтьева А.Н. о главенствующей  роли 

деятельности в развитии ребенка 

теория Запорожца А.В.  о взаимосвязи обучения и творчества  

теория Венгера Л.А. о развитии художественных способностей 

теория Выготского А.С. о взаимодействии ребёнка со сверстниками как 

важнейшем условии вхождения его в человеческую культуру 

теория Теплова Б.М. о роли музыкальной деятельности в развитии 

музыкальных способностей 

теория Ветлугиной Н.А. о взаимосвязи обучения и творчества в 

музыкальном воспитании детей дошкольного возраста 

теория Орфа К. о  коллективном  творческом  музицировании  детей. 

Срок освоения программы составляет 3 года, учебный год 10 месяцев (с 1 

сентября по 30 июня). 

Актуальность программы заключается в создании условий для социального 

самоопределения, творческой самореализации  личности ребёнка, его 

интеграции в систему мировой и отечественной культуры. 

 Новизна программы заключается в цикличности предметов, направленных на 

развитие музыкальности  и творческих способностей  детей: 

Сольфеджио-формирование навыков интонирования, развитие  музыкальной 

памяти  

Ритмика - вхождение в музыку через движение  

Живое слово  - развитие  речи и интеллекта 

Музыкальный театр - детское артистическое творчество    

Цель программы - музыкальное развитие, воспитание и обучение детей   и 

подготовка их к поступлению в детскую музыкальную школу. 

Задачи  программы 

овладение ребенком всеми видами детской музыкальной деятельности 

развитие  художественных способностей    

развитие нравственно-эмоциональной  сферы  



 

стимулирование  познавательной  деятельности  детей   

Точки контроля и прогнозируемый результат определены в программах-

модулях отделения раннего эстетического развития. 

 

3. УЧЕБНО_КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

Сентябрь –набор учащихся, установка графика работы отделения. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю: Среда- Суббота . 

Октябрь –учебный процесс по расписанию 

Ноябрь - в начале ноября проводятся открытые уроки для родителей. 

Декабрь –в конце декабря первое итоговое тематическое выступление детей отде-

ления- новогодние спектакли. 

Январь - учебный процесс по расписанию 

Февраль - учебный процесс по расписанию 

Март - открытые уроки для родителей. 

Апрель - учебный процесс по расписанию 

Май - учебный процесс по расписанию 

Июнь - Итоговый музыкальный спектакль. Праздник «Завивание берёзки» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№                год обучения    предмет        Кол-во часов   в 

неделю 

1 1 год обучения - дети  

3 лет (учебный час-20 минут) 

сольфеджио 1 час 

«живое слово»  (развитие речи и 

интеллекта) 

1 час 

ритмика 1 час 

музыкальный театр 1 час 

2 2 год обучения - дети  

4 лет (учебный час -25 минут) 

сольфеджио 1 час 

«живое слово»                   (развитие 

речи и интеллекта)" 

0,5 часа 

ритмика 0,5 часа 

музыкальный театр 1 час 



 

3 3 год обучения - дети 5 лет 

(учебный час 30 минут) 

сольфеджио 1 час 

«живое слово»                   (развитие 

речи и интеллекта) 

0,5 часа 

ритмика 1 час 

музыкальный театр 1 час 

4 «Музыкальная гостиная» 

(с 1 по 3 год обучения) 

концерты учащихся ДМШ 1 раз 

в четверть 

5  Итоговые концерты учащихся  

( с 1 по 3 год обучения) 

Все предметы 1 раз 

в полугодие 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

      На отделение раннего эстетического развития принимаются дети от трех до 

пяти лет. Приём осуществляется по заявлению родителей, без конкурсного 

отбора, в 2 этапа: первый в июне, второй - в августе. 

     Основными формами развития и обучения на отделении «Раннее 

эстетическое развитие» художественной направленности являются: 

1. Урок от 20 до 40 минут. Занятия групповые: по 8-10 человек в группе. 

2. «Музыкальная гостиная» - концерты с рассказом об инструментах 

учащихся разных исполнительских отделений ДМШ для детей и родителей 

отделения раннего эстетического развития (периодичность- 1 раз в четверть)   

 3. Открытые тематические уроки или концерты учащихся отделения для 

родителей (периодичность- 1 раз в полугодие) 

4. Итоговые музыкально - театрализованные представления учащихся 

отделения (периодичность-  1 раз в год).  По окончании третьего года обучения 

музыкально - театрализованное представление является вступительным 

испытанием в первый класс ДМШ им. Р. М. Глиэра.   Экзаменационная 

комиссия в составе администрации школы и заведующих исполнительскими 

отделениями оценивает выступление учащихся по   традиционным 

вступительным критериям (показатели развития музыкального слуха, ритма, 

памяти). 

     В конце учебного года в группах учащихся раннего эстетического развития 

проводится итоговое тестирование учащихся, целью которого является 



 

определение уровня развития детей, их умений и навыков. Тестирование 

включает в  себя  психологические  игровые   и музыкально  -  игровые  тесты.  

С целью совершенствования учебного процесса и ориентации учащихся в 

дальнейшем выборе музыкального инструмента ежегодно проводится 

анкетирование родителей. 

7. Реестр программ - модулей  

1. Рабочая программа учебного модуля «Уроки Королевы Фантазии» срок осво-

ения программы 1,2,3 года  

2. Рабочая программа учебного модуля «Ритмика» срок освоения программы 

1,2,3 года  

3. Рабочая программа учебного модуля «Сольфеджио для малышей» срок осво-

ения программы 1,2,3 года  

4. Рабочая программа учебного модуля «Театр для малышей» срок освоения 

программы 1,2,3 года  

8. Оценочные и методические материалы 

ДИАГНОСТИКА ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 

Итоговые психологические игровые и музыкально- игровые тесты. 

В изучении музыкальности детей применяются не только специфические 

(собственно музыкальные) методы, но и общепсихологический инструментарий 

исследования свойств личности. 

1.  Итоговый психологический  игровой   тест  

«Найди нелепицы» для детей 3 лет 

При помощи этой методики оцениваются элементарные образные 

представления ребенка об окружающем мире, о логических связях между 

животными, их образом жизни, природой. «Внимательно посмотри на эту 

картинку и скажи, все ли здесь находится на своем месте и правильно 

нарисовано. Если что-нибудь тебе покажется не так, не на месте или 

неправильно нарисовано, то укажи на это и объясни, почему это не так».  



 

   

Оценка результатов 5 баллов - ребенок заметил и объяснил все 7 имеющихся 

на картинке нелепиц, 4 балла - ребенок заметил все нелепицы, но не  все их  

успел  объяснить.   3 балла - ребенок заметил все имеющиеся нелепицы, но   не 

стал их объяснять.  2 балла -  ребенок заметил не все имеющиеся нелепицы.  1 

балл - за отведенное время ребенок успел обнаружить меньше четырех из семи 

имеющихся нелепиц. 0 баллов -  ребенок не выполнил задание.  Выводы об 

уровне развития: 5 баллов - очень высокий, 4 балла -  высокий, 3-2 балла- 

средний, 1-0 баллов - низкий.  

2. Итоговый психологический игровой тест   

«Исключи лишнее» для детей 4 лет 

Цель: исследование способности к обобщению и абстрагированию, умения 

выделять существенные признаки. Материал: набор карточек с изображением 

четырех предметов на каждой. Инструкция и ход выполнения: «Посмотри на 

эти рисунки, здесь нарисовано 4 предмета, три из них между собой сходны, и их 



 

можно назвать одним названием, а четвертый предмет к ним не подходит. 

Скажи, какой из них лишний и как можно назвать остальные три, если их 

объединить в одну группу».  

3. Итоговый психологический игровой тест  

 «Моя фантазия» для детей 5 лет 

В ходе рассказа фантазия ребенка оценивается по следующим признакам:  

1. Богатство фантазии.  

2. Глубина образов (не очень удачное выражение – если речь идет о критерии 

оценки, может быть – Глубина раскрытия образа?) 

3. Эмоциональность рассказа 

По каждому из этих признаков рассказ получает от 0 до 2 баллов.  

0 баллов ставится тогда, когда данный признак в рассказе практически отсут-

ствует. 1 балл рассказ получает в том случае, если данный признак имеется, но 

выражен сравнительно слабо. 2 балла рассказ зарабатывает тогда, когда соот-

ветствующий признак не только имеется, но и выражен достаточно сильно. Бо-

гатство фантазии ребенка проявляется в разнообразии используемых им обра-

зов. При оценивании этого качества процессов воображения фиксируется об-

щее число различных живых существ, предметов, ситуаций и действий, различ-

ных характеристик и признаков, приписываемых всему этому в рассказе ребен-

ка. Глубина образов определяются по тому, насколько разнообразно в рассказе 

представлены детали и характеристики, относящиеся к образу (человеку, жи-

вотному, фантастическому существу, объекту, предмету и т.п.), играющему 

ключевую роль или занимающему центральное место в рассказе. Эмоциональ-

ность рассказа оценивается по тому, вызывают ли они интерес и эмоции у слу-

шателя.  Баллы суммируются, на их основе делаются выводы об уровне раз-

вития: 5 баллов — высокий, 4 балла — средний.   3-2 балла — низкий, 1 -0 

балл — очень низкий.   

4. Итоговый музыкально- игровой тест 



 

 «Я настоящий музыкант» для детей 3 лет 

 Тест позволяет определить чувство темпа и метрическое чувство у детей. 

Все задания - в размере 4/4 или 2/4 в умеренном темпе в объёме 8 тактов. 

Игра предполагает вовлечение ребёнка в исполнение на музыкально - 

шумовых инструментах и игру педагога на фортепиано. В случае 

правильного исполнения метра пьесы (шаги зверюшки) в умеренном темпе, 

ребёнку далее предлагается «поозорничать» в быстром темпе и 

«полениться» в медленном темпе После успешного исполнения необходимо 

«посадить зверюшку в поезд» и прокатить его с ускорением и замедлением. 

Критерии оценки: 

 исполнение ребёнком своей партии в быстром и медленном темпах, а 

также с ускорением и замедлением фиксируется как высокий уровень 

 темпо-метрической регуляции 

 исполнение ребенком своей партии только в двух темпах (например, 

 умеренном и быстром или умеренном и медленном) - средний уро-

вень  развития чувства темпа; 

 сбивчивое и незавершённое ребёнком исполнение - низкий уровень. 

5. Итоговый музыкально - игровой  тест  

«Эхо в лесу» для детей 3 лет 

Этот тест дает возможность проверить у детей   уровень развития чувства 

ритма. Педагог предлагает ребёнку спеть хорошо знакомую простую песню и 

одновременно прохлопать в ладоши её ритмический рисунок. Затем ребёнку 

предлагается «спрятать» голос и «спеть» одними ладошками.  

     Критерии оценки:  

 точное воспроизведение ритмического рисунка одними ладошками - 

высокий уровень; 



 

 воспроизведение ритма   с одним-двумя нарушениями и с некоторой 

помощью голоса (пропевание шёпотом? – лучше одно слово «шепо-

том») - средний уровень; 

 неровное, сбивчивое ритмическое исполнение и при помощи голоса - 

низкий уровень.  

6. Итоговый музыкально - игровой тест «Сколько слышишь голосов?» 

для детей 4 лет 

Тест предполагает диагностику гармонического слуха у детей. Педагог 

исполняет созвучие (интервал или аккорд) и затем предлагает ребёнку 

отгадать сколько звуков «спряталось» в нём, а также определить как звучит 

созвучие: весело или грустно. Следует исполнить  от 6 до 8  созвучий. 

7.Итоговый музыкально - игровой тест  

«Артист на сцене» для детей 4 лет. 

Тест выявляет уровень развития вокально - интонационных навыков детей. 

Ребёнку предлагается спеть любую известную ему песенку, а также повто-

рить голосом попевку, спетую педагогом   или сыгранную на инструменте. 

(на каком инструменте?) 

Критерии оценки: 

 слабый уровень - последовательное исполнение звуков вверх или вниз по 

направлению к тоническому звуку в диапазоне терции; 

 средний уровень - опевание тоники и последовательное исполнение тет-

рахорда (вверх - вниз по направлению к тонике) в удобном для ребёнка диа-

пазоне; 

 высокий уровень - опевание, последовательное и скачкообразное (на 

кварту, квинту, малую или большую сексты) исполнение мелодических линий 

в диапазоне октавы и более. 

8.Итоговый музыкально - игровой тест 

 «Угадай мой голос» для  детей  5 лет. 



 

Тест в непринужденной, игровой   атмосфере (может быть, убрать слово 

«тест», оставить «В непринужденной, игровой   атмосфере выявляется…) 

выявляет уровень развития тембрового слуха детей.  Им предлагается 

прослушать аудиозапись одного музыкального фрагмента в различных 

исполнениях и определить тембровое звучание музыки (голоса - детские, 

женские, мужские; музыкальные инструменты- фортепиано, скрипка, труба)

    Критерии оценки:  

 низкий уровень развития тембрового чувства - определение только одного 

из тембров; 

 средний уровень - определение  нескольких тембров; 

 высокий уровень - определение  всех тембровых соотношений; 

9. Итоговый музыкально - игровой тест 

«Мы  играем в  громко - тихо» для  детей 5 лет. 

Тест дает возможность диагностировать уровень динамического слуха у 

детей. Выявляет   способность детей к моторной реакции на динамические 

изменения в музыке. Педагог играет на фортепиано, а ребёнок - на бубне или 

барабане. Ребёнку предлагается играть так, как играет педагог: громко или 

тихо. Правильное исполнение контрастной динамики «форте - пиано» 

оценивается в 1 балл. Затем педагог исполняет музыкальный фрагмент так, 

чтобы звучание музыки то усиливалось, то ослаблялось; ребёнку 

предлагается повторить динамику звучания на барабане или бубне. 

Адекватное динамическое исполнение «крещендо» и «диминуэндо» 

оценивается в 2 балла; всего - 4 балла. 

Критерии оценки: 

 слабый уровень динамического чувства - 1 балл; 

 средний уровень - 2-3 балла; 

 высокий уровень - 4-5 баллов. 



 

  Рекомендованный список основной и дополнительной литературы к 

программе –-модулю «Ритмика» 

1. Андреева М., Конорова Е. Первые шаги в музыке. - М.: М, 1979. 

2. Бекина С., Соболева Э., Комальков Ю. Играем и танцуем.-М., 1984. 

3. Бергер Н. Сначала –ритм. - СПБ, 2004 

4. Бондаренко Л. Ритмика и танец. - Киев, 1976. 

5. Буренина А. Ритмическая  мозаика, -СПБ., 2010. 

6. Бырченко Т. С песенкой по лесенке: Методическое пособие для  под-

готовительных классов ДМШ. - М., 1984 

7. Бырченко Т., Франио Г. Хрестоматия по ритмике. - М., 1991. 

8. Вейнфельд О. Музыка, движение, фантазия.- СПБ, 2002 

9. Вильковиская М. Увлекательная ритмика - Самара, 2000. 

10. Домогацкая И. Развитие музыкальных способностей детей 3-5 лет. 

Программа по предмету.- М.,2004 

11. Дубянская Е. Нашим детям. - Л.: Музыка, 1975. 

12. Жалькроз Э. Ритм. - М., 2006 

13. Жигалко Е., Казанская Е.- Музыка, фантазия, игра.- СПБ, 1999 

14. Заводина И. Методическое пособие по ритмике для 3 класса музы-

кальной школы в 2-х тетрадях.- М., 1999. 

15. Заводина И. Методическое пособие по ритмике для 4 класса музы-

кальной школы.- М., 2001. 

16. Зимина А. Музыкальные игры и этюды в детском саду.-М., 1971. 

17. Каплунова И.Этот удивительный ритм.- СПБ,  2005. 

18. Конорова Е.  Методическое пособие по ритмике. Для 1-2 классов 

ДМШ. - М., 1999. 

19. Конорова Е.  Методическое пособие по ритмике. Для 3-4 классов 

ДМШ. - М., 2000. 

20. Коренева Т. Музыкально-ритмические движения.- М., 2001. 

21. Коренева Т. Музыкально- ритмические спектакли .-М., 2002. 

22. Метлов Н., Михайлова Л. Мы играем и поем: Музыкальные игры для 



 

детей дошкольного и младшего школьного возраста. -М., 1979. 

23. Минеева Л. Музыка для ритмики.- СПБ, 2002 

24. Нестерова Н. Начинаем мы считать. Ритмическая тетрадь.- 

СПБ.,2008. 

25. Портнов Г. Ну-ка,  дети, встаньте в круг! Пособие по  музыкально- 

ритмическому движению.- СПБ, 2008. 

26. Пустовойтова М. Ритмика для  детей 3-7 лет.- М., 2008 

27. Руднева Т. Музыка и движение.- М., 1978 

28. Савинкова О., Полякова Т. Раннее  музыкально – ритмическое разви-

тие детей.- М., 2003 

29. Сиротина Т. Ритмическая азбука.- М., 2007. 

30. Тютюнникова Т. Уроки музыки. Система обучения Карла Орфа. -  М., 

2000 

31. Тютюнникова Т. Под солнечным парусом или полет в другое измере-

ние.- СПБ., 2008 

32. Франио Г., Лифиц И.-  Методическое пособие по ритмике: 1 кл.-М, 

995. 

33. Франио Г. Методическое пособие по ритмике: 2 кл. - М, 2005. 

34. Шушкина З. Ритмика.- М., 1979. 

35. Яновская В. Ритмика. - М.: Музыка. 1979. 

к программе – модулю «Музыкальный  театр» 

1.Агапова И., Давыдова М. -30 музыкальных занятий. -М., 2002 

2.Агапова И., Давыдова М.- Музыкальные игры и праздники- М., 2008 

3.Виноградова Н., Позднякова Н.- Сюжетно- ролевые игры для старших 

 дошкольников - М., 2008 

4. Генералова И.- Интерактивный предмет «Театр» или воспитание 

 искусством - М, 2001 

5. Дубовская Е.- Ступеньки музыкального развития- М., 2002 

6. Коренева Т. -Музыкально- ритмическое воспитание дошкольников  М., 

2002 



 

7. Матирко В.-Сборник детских игр и практических ситуаций - М., 2000 

8. Мерзлякова Р.-Фольклор-музыка-театр, М., 2001 

9. Михайлова М, Горбина Е.- Поем , играем, танцуем дома и в детском 

саду-М, 2011 

10.Петровский В.- Учимся общаться с ребенком.- М, 2001 

11.Радынова О. - Музыкальное воспитание дошкольников - М., 2005 

12.Развивающие игры для малышей. Сборник - СПБ, 2009 

1 З.Руднева С- Музыкальное движение - СПБ, 2008 

14.Недопасова В.- Растем, играя. Сюжетно- ролевые игры с детьми-М., 

2003 

15Савикова О., Полякова Т.- Раннее музыкально- ритмическое развитие 

детей - СПБ, 2011 

16.Смирнова Е., Губарева О. опыт обследования психического развития 

современных пятилетних детей - СПБ, 2002 

17.Субботина Л, Игры для развития малышей 4-5 лет- М, 2008 

18. Сорокина Н., Миланович Л.-Играем в кукольный театр-М.2009 

19.Торшилова Е., Морозова Т.- Эстетические способности дошкольников: 

теория и диагностика- М., 2004 

20.Тютюнникова Т.- Уроки музыки. Система обучения Карла Орфа -М.,  

2004 

21 .Чистякова М. Психогимнастика.- М., 2009 

22.Чурилова Э. Методика и организация театральной деятельности 

 дошкольников -М., 2007  

23.Шихматов. Сценические этюды. - СПБ, 2003  

24.Эльконин Д. Игра: ее место и роль в жизни и развитии детей. 

Дошкольное воспитание, -М., 2000  

25. Эльконин Д. Психология игры - М., 2000 

к программе – модулю «Сольфеджио» 

 1.Домогацкая И.Е. "Музыкальные прописи"-М., 2002г.   

2.Домогацкая И. Развитие музыкальных способностей детей, 3-5 лет, М, 2004г. 



 

3. Вальдорфская педагогика. Антология под ред. Пинского А.А. М., 2003г. 

4. Э.Жак – Далькроз «Ритм» М., 2006 г.  

5. Зарецкая Н.В. «Веселая карусель» (игры, танцы, упражнения для детей 3 – 

 6 лет) из цикла «Развитие и воспитание». М., 2004 г.  

6.Костина Э.П. Программа музыкального образования детей раннего и 

дошкольного возраста «Камертон»2005г.   

7.Кутьина Н.Б. Программа «Ребенок в 21 веке. Воспитание культурой»  С Пб. 

2004 г.   

8.Тютюнникова Т.Э. «Уроки музыки по системе обучения К.Орфа.» М.2001. 

9.Тютюнникова Т.Э.  " Под солнечным парусом или полёт в другое измерение "   

Теория и практика начального музыкального обучения. "Музыкальная палитра" 

СПб 2008г.  

10.Серия «Музыка и чудеса» (музыкально – двигательные фантазии) под ред. 

Каплуновой И., Новосельцевой И.  – СПб 2000 г. 

12.КаплуноваИ., Новосельцева И. "Умные пальчики"С-П. 1997г. 

12.«Система детского музыкального воспитания Карла Орфа. Л – д 1970 г. под 

ред. Баренбойма .  

13.Михайлова М.А. «Развитие музыкальных способностей детей». г. Ярославль 

1997г. 

14. Популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль, 1997г.  

К программе – модулю «Уроки королевы Фантазия» 

1.Абмурзин В. Воспитание дошкольника: новые идеи и подходы.  

Методические указания - Казань, 1996г. 

2.Амонашвили Ш. Школа жизни. Трактат о начальной ступени 

образования, основанной на принципах гуманно- личностной педагогики.-

М.,1998г   

3.Божович Л. Личность и её формирование в детском возрасте 

(психологическое исследование)-М., Педагогика, 1968г. 

4.Выготский Л. Собрание сочинений т.4   Детская психология (ред. 

Эльконина М. Педагогика, 1984г. 



 

5.Лисина М. О механизмах смены ведущей деятельности у детей в первые 

семь лет жизни. / Вопросы психологии.- 1978г.№ 15 

6. Программа "Детство" /Авт. Логинова В., Бабаева Т. СПб: Акцент, 1997г. 

7. Домогацкая И. Методика отбора детей в группы раннего развития. М., 

Гриф-фонд, 1994г. 

8. Абрамян Г.В. Солнечный круг. М., Малыш, 1985 г. 

9. Ветлугина Н. Музыкальный букварь. М., Музыка, 1983 


